
  
 

 
 

 
Irsef Irfed Nazionale e Cisl Scuola organizzano 

un Corso di preparazione al Concorso per titoli ed esami 
per l’insegnamento di  

 
 
 

Il corso si svolgerà on line su piattaforma ZOOM. Le registrazioni degli incontri in 
sincrono e i materiali di studio saranno inseriti nella Piattaforma Irsef-Irfed. 

Durante ogni incontro sarà proposto e risolto insieme ai corsisti un test con almeno 
30 quesiti sull’argomento trattato 

Date degli incontri 
 

12 settembre ore 17:00 - 22 settembre ore 17:00 - 25 settembre ore 16:30 
27 settembre ore 17:00 - 28 settembre ore 16:30 - 29 settembre ore 17:00 

3 ottobre ore 17:00 
Alcuni nostri relatori 
 

Prof. Mario Esposito 
PhD in Advanced Sciences in Rehabilitation Medicine and Sport 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corsi di Laurea in Scienze 
Motorie, Magistrale in STS, Magistrale STAMPA, Referente tirocini formativi.  
Università di Ostrava, Facoltà di Medicina Corso di Laurea in Fisioterapia. 
 

Prof.ssa Anna Laura Augeri - Nutrizionista, Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Facoltà di Medicina 

e Chirurgia, Master Degree in Physical Activity and Health Promotion 
 

Prof. Cristina Tonelli - Docente di ruolo specializzata nelle attività di sostegno, Docente universitario a 

contratto nel corso “Attività sportive applicate” Università degli Studi Tor vergata Roma, Dott.ssa in Scienze e 
Tecnica dello Sport, Cultore della materia TTD Attività motoria per l’Età evolutiva, Università degli Studi Tor 
Vergata Roma 
 

Prof. Sabrina Boarelli - Dirigente Tecnico in quiescenza. Si è occupata di integrazione scolastica degli alunni 

con disabilità e con “bisogni educativi speciali” sia in attività istituzionali che come formatore in qualità di 

docente a contratto nei corsi di specializzazione per le attività di sostegno (UNIPG e UNIMC). 

Prof. Flavia Botti - Docente di Anatomia Umana, Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea Triennale in Scienze Motorie, Corsi di Laurea Specialistica in Scienze e 
Tecniche dello Sport, Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate, Scienze della Nutrizione 
Umana. 

 
Il corso è gratuito per gli iscritti alla Cisl Scuola. Per i non iscritti il costo è di euro 350 
Link per iscrizione al corso: 
https://cislscuola.syncline.cloud/QuestionFormSection/FormView?fid=MzI= 

 


